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Un message de I'école : « Des poux ont été signalés
dans la classe. »
Et c’est reparti...

Avant toute chose : pas de panique et surtout pas de honte.

Les poux n'ont rien a voir avec un manque de propreté.
lls peuvent toucher toutes les familles et tous les types

de cheveux.
En revanche, il ne faut pas non plus minimiser le probleme.

Avoir des poux est désagréable. Le cuir chevelu peut
démanger, étre irrité et devenir douloureux a force de
piqares et de grattage. Et lorsqu’une infestation n’est pas
correctement prise en charge, elle peut continuer a circuler
entre les enfants et les familles.

La premiere regle est donc simple :

PREVENIR, CONTROLER ET AGIR RAPIDEMENT.
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Pas besoin de culpabiliser qui que ce soit.
Mais tout le monde doit jouer le jeu.

Parce que pour venir réellement a bout des poux,
il n’existe pas de produit miracle.

On traite, on peigne, on retire les lentes, on controle,
on s’occupe de I'environnement... et surtout, on va
jusqu’au bout.
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COMPRENDRE LES POUX

ET ARRETER LES IDEES RECUES

Commencons par comprendre a qui nous avons affaire.
Le pou vit sur le cuir chevelu et se nourrit de sang.

La femelle pond plusieurs ceufs par jour : les lentes,
qu’elle colle solidement a la base du cheveu.

Ces lentes sont importantes, car certaines pourront
éclore et poursuivre le cycle si elles ne sont pas éliminées.



CHAPITRE 1 - COMPRENDRE LES POUX ET ARRETER LES IDEES REGUES

Est-ce qu‘un pou saute ?
Non. Un pou ne saute pas et ne vole pas. Il se déplace en rampant

et profite surtout des contacts rapprochés entre les tétes.

Les enfants jouent, se prennent dans les bras, regardent quelque

chose ensemble, rapprochent leurs tétes... Il n’en faut pas beaucoup plus.

Et dans l'eau ?

Les poux peuvent survivre un certain temps sous |'eau en restant
fortement agrippés aux cheveux. Le chlore d'une piscine n’est donc
pas une méthode pour s’en débarrasser.

Cela ne signifie pas pour autant qu'ils nagent d'une téte a l'autre :

la contamination se fait principalement par contact rapproché entre
les cheveux et les tétes.

« Les poux préférent les cheveux sales »
Faux. Les cheveux propres peuvent parfaitement étre contaminés.

Avoir des poux n’est donc pas un signe de mauvaise hygiéne.
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CHAPITRE 1 - COMPRENDRE LES POUX ET ARRETER LES IDEES RECUES

« Avec une coloration ou des meéches,
je suis tranquille »

Faux. Faire une coloration pour essayer

de tuer les poux ne remplace absolument

pas un traitement anti-poux.

Et étre coloré, méché ou décoloré n‘empéche
pas non plus d'étre contaminé.

« Les hommes aux cheveux courts
Q n‘en attrapent pas »

Faux également. Un homme ou un garcon

aux cheveux courts peut parfaitement

avoir des poux.

Les poux s'intéressent au cuir chevelu,
pas a la longueur de la coiffure.

Et les bébeés ?

Oui, eux aussi peuvent en attraper,

méme avec trés peu de cheveux.

Chez un bébé ou un tres jeune enfant,

en revanche, on ne choisit jamais un produit

au hasard : on demande conseil au pharmacien i
ou a un professionnel de santé.




CHAPITRE 1 - COMPRENDRE LES POUX ET ARRETER LES IDEES RECUES @

/ Conclusion ?

Cheveux longs ou courts,
propres ou sales, naturels ou colorés,
adultes, enfants ou bébés :

PERSONNE N'EST

AUTOMATIQUEMENT A L'ABRI.




PREVENIR AVANT D’EN AVOIR ek

La meilleure bataille contre les poux reste celle qu’on évite.
Evidemment, aucune prévention ne garantit qu’un enfant

n’en attrapera jamais.
Mais certains réflexes permettent de réduire les risques

et, surtout, de réagir beaucoup plus vite.
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PREVENIR AVANT D’EN AVOIR W/D

Attacher les cheveux

Lorsque les cheveux sont suffisamment longs,

on les attache pour I'école : tresse, chignon,
couettes... Moins les cheveux sont libres,

moins ils ont de possibilités d’entrer en contact
avec ceux d'un autre enfant. Simple, mais efficace.

Les affaires personnelles restent personnelles

On évite autant que possible d'échanger : bonnets,

brosses, peignes, serre-tétes, élastiques, écharpes,
casques, écouteurs et accessoires en contact

avec les cheveux. Marquer les affaires des enfants
est également une bonne habitude.

Et la lavande ?

Quelques gouttes de lavande ne constituent pas

une prévention fiable contre les poux.

On ne compte donc pas sur la lavande pour

protéger un enfant.



o0 {3 PREVENIR AVANT D’EN AVOIR

Si I'on choisit un produit répulsif anti-poux,

on utilise un produit prévu a cet effet

et on respecte sa notice, notamment
I'age d'utilisation et la fréquence d'application.

Etre prévoyant
Le meilleur moment pour acheter de quoi gérer
des poux n’est pas forcément le soir ot I'on en

découvre. Avoir une petite trousse anti-poux a

la maison permet d'agir immédiatement.

On peut prévoir :

un traitement anti-poux adapté a I'age des
membres de la famille ;

un peigne anti-poux métallique de bonne qualité ;
des compresses de gaze;

ce qui est nécessaire pour prendre en charge

les textiles et objets concernés ;

et, si I'on souhaite en utiliser un, un produit
répulsif adapté utilisé selon sa notice.
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Certaines familles utilisent également

I'homéopathie en prévention et rapportent
en étre satisfaites. Son efficacité contre les
poux n'est cependant pas démontrée de la
méme maniére que celle des méthodes de
prévention et de traitement recommandées :
elle ne doit donc jamais remplacer les
controles réguliers ni une prise en charge

adaptée lorsqu'une infestation est présente.

@ Et surtout : contrdler !
La prévention ne consiste pas uniquement
m a mettre quelques choses sur les cheveux.
Le controle régulier est probablement I'un

des meilleurs réflexes a prendre. Parce que
plus on repére tét, plus il est facile d'agir.




CHAPITRE 3

ON EN A TROUVE :
VOICI LA METHODE

Peu vivant, lentes suspectes ou les deux ?

On contréle soigneusement la téte ainsi que

les autres membres du foyer.

Lorsqu’une infestation est confirmée,

on commence la prise en charge.

Le plus gros piege est de croire que mettre
un produit anti-poux = probléeme réglé.
Non. Le produit fait partie du travail.

Le travail mécanique, lui, est essentiel.
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ON EN A TROUVE : i

VOICI LA METHODE (suite)

LA METHODE EN DETAIL : 3 TRAITEMENTS MINIMUM +
UNE CHASSE IMPITOYABLE AUX LENTES.

JOUR J — PREMIER TRAITEMENT
® On utilise un traitement anti-poux adapté a I'dge
et on respecte sa notice.
On utilise un traitement anti-poux adapté et on
respecte sa notice.
On passe le peigne, le mode d'application
et le temps de pause.
Une fois le traitement effectué, on passe au peignage.
On passe tous les cheveux en petites méches.
On passe le peigne depuis la racine.

L'ASTUCE PEIGNE + GAZE

On glisse une compresse de gaze entre

les dents du peigne.

Elle aide a visualiser ce que |'on retire

et 3 éviter de le re-déposer.

On travaille sous une bonne lumiére, méche aprés méche.

@ ET LES LENTES BIEN COLLEES ?

Elles peuvent étre particulierement difficiles a retirer.

Le vinaigre peut &tre utilisé comme aide pour faciliter

leur décollement (un cheveu avant le retrait mécanique).
Mais attention : le vinaigre n’est pas un traitement anti-poux.
Il aide a travailler le retrait des lentes : il ne remplace

ni le traitement ni le peignage.



CHAPITRE 3

ON EN A TROUVE :
VOICI LA METHODE (suite)

ET ENSUITE ?

On ne laisse plus les lentes tranquilles.

Entre les traitements, dés qu’on en voit une :
on 'enleve.

Pas besoin de refaire toute une cérémonie
chaque fois.

On voit une lente = on la retire.

» 2 A3 JOURS PLUS TARD -
22|  DEUXIEME TRAITEMENT

On effectue le deuxiéme traitement selon
le protocole choisi et la notice du produit utilisé.

Puis, de nouveau : traitement = peigne + gaze =
inspection — retrait des poux et des lentes.

Et immédiatement aprés, la chasse aux lentes continue.

d ENTRE LE 2° ET LE 3°:
OBJECTIF ZERO LENTE

C’est |a que I'on devient particuliérement minutieux.
Entre le deuxiéme et le troisiéme traitement,
I"objectif est que l'intégralité des lentes visibles
ait été retirée.
On contréle chaque zone.
On travaille méche aprés méche.
On ne se contente pas d’un rapide coup d'ceil
sur le dessus de |a téte.
Peigne + gaze + retrait manuel si nécessaire.

Zp 2\

UNE SEMAINE APRES
LE DEUXIEME —
TROISIEME TRAITEMENT

Le troisieme traitement est réalisé
une semaine apres le traitement
précédent, selon le protocole
retenu et en respectant toujours
la notice du produit.

Méme si l'on pense que tout a disparu,
on termine ce qui a été commencé.
Puis : peigne, contréle complet

et inspection finale.

ET LES CHEVEUX DANS
TOUTCA?

Les traitements anti-poux peuvent
étre desséchants ou irritants pour
les cheveux et le cuir chevelu.

Alors aprés les traitements,

on pense également & prendre soin
des cheveux avec un soin adapté

et compatible avec le produit utilisé.
Et oui, méme chez les gargons !

Le soin aide a retrouver des cheveux
plus souples et plus faciles a déméler —
ce qui rend également le travail

au peigne beaucoup moins pénible.



CHAPITRE 4

ASTUCE COIFFEUSE :
N’OUBLIEZ PAS LES CHEVEUX @

¢ Trois traitements anti-poux, ce n’est pas anodin
¢ pour les cheveux et le cuir chevelu.

Apreés les traitements, on utilise un bon soin adapté
pour nourrir et déméler les cheveux, en respectant
les indications du produit anti-poux utilisé.

A Et oui, méme chez les garcons !
Un cheveu court reste un cheveu.

Des cheveux bien démélés rendent
)J 0 le passage du peigne beaucoup

plus agréable pour tout le monde.

ﬁ PRENDRE SOIN DES CHEVEUX, C’EST PRENDRE SOIN
DU CUIR CHEVELU ET FACILITER LE PEIGNAGE.



CHAPITRE 5

ET LA MAISON ?
ON NE VA PAS Y PASSER NOTRE VIE.

C'est souvent ici que les parents craquent.

On vient de passer du temps & traiter et peigner les enfants

et maintenant on imagine : les draps, les peluches, les coussins,
le canapé, les siéges auto, les vétements...

Respirez.

ON FAIT SIMPLE.
Ce dont on a besoin et qu'on n'a pas en double : on le nettoie.

Tout le reste : dans un sac fermé et on I'oublie pendant

plusieurs jours.

PAS LE TEMPS DE TOUT FAIRE IMMEDIATEMENT ?

Alors on ne laisse pas simplement les affaires en place

en se disant : « Je m’en occuperai plus tard. »
On peut isoler immédiatement les objets ou textiles concernés
dans des sacs bien fermés, puis les traiter correctement

lorsque |'on a le temps.

C'est simple, rapide et cela évite qu'ils continuent a étre
utilisés entre-temps.

La durée d'isolement doit &tre adaptée au type d'objet

et aux recommandations retenues : certaines recommandations

préconisent de prévoir une période nettement supérieure
a 48 heures pour les objets non lavables.

LE PRINCIPE EST SIMPLE

Ce qui doit étre traité est traité.
Ce qui ne peut pas |'étre immédiatement est isolé.
Et ce qui touche réguilérement la téte n'est pas oublié.
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CHAPITRE 6

PAS DE HONTE,
MAIS PAS DE MINIMISATION NON PLUS €&

0 9 ¢ UNENFANT QUI A DES POUX N'A RIEN FAIT DE MAL.
On ne se moque pas. On ne le montre pas du doigt.
ﬁ On ne lui fait pas croire qu'il est sale.
Et on ne culpabilise pas les parents.
Les poux peuvent arriver dans n'importe quelle famille.

EN REVANCHE : ON NE MINIMISE PAS NON PLUS.

Les poux peuvent provoquer de fortes démangeaisons,

des irritations et un véritable inconfort.

Un enfant ne devrait pas devoir supporter cela pendant des semaines
parce que le probléme n'a pas été correctement pris en charge.

ET SURTOUT, LES POUX CIRCULENT.

Si une seule famille traite correctement mais que les autres infestations

ne sont pas repérées ou prises en charge, les enfants peuvent étre
a nouveau exposeés.

C’EST DONC L’AFFAIRE DE TOUS.

Parents. Ecole. Familles.

On informe sans humilier. On contréle sans culpabiliser.
Et lorsqu'il y a un probléme : ON AGIT.

Plus les familles réagissent rapidement et correctement,
moins les poux ont de possibilités de continuer a circuler.
Peut-étre qu'un jour, ce fameux message :

« Des poux ont été signalés dans la classe... »

deviendra beaucoup plus rare.

Mais pour cela, il faut que tout le monde joue le jeu.




ET SI JE NE VEUX VRAIMENT
PAS M'EN OCCUPER ?
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Il existe aussi des centres spécialisés
anti-poux qui font le travail pour vous.

Non, ce guide n’est pas la pour vous en vendre un.

Mais il faut savoir que cette solution existe.

Oui, cela a un colit.

Mais pour une personne qui n’a ni le temps,

ni I'envie, ni la patience de réaliser correctement
le peignage et le retrait des lentes, cela peut
étre une vraie solution.

Et parfois, une prise en charge correctement
réalisée une bonne fois pour toutes colite
finalement moins cher que d'enchainer

les produits pendant des semaines parce qu’on
n'arrive jamais a casser le cycle.

Demander de I'aide n’est pas échouer.
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(V] A RETENIR

ON PREVIENT ET ON CONTROLE.

SI ON EN TROUVE :
ON AGIT TOUT DE SUITE.

ON FAIT LES 3 TRAITEMENTS.

ENTRE LES TRAITEMENTS :
ON NE LAISSE AUCUNE LENTE
TRANQUILLE.

LA MAISON ?
ON NETTOIE LESSENTIEL,
ON ISOLE LE RESTE.

ON PREVIENT SON ENTOURAGE.

PAS DE POU + PAS DE LENTE =
PAS DE CYCLE A POURSUIVRE.
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Une fois l'infestation réellement éliminée,
elle ne réapparait pas par magie.

Il faut une nouvelle contamination

pour recommencer le probléme.

FINI LES BLABLAS. @
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