Calendrier des collations du mois de décembre

De préférence des collations maison

LUND/

Apéros sains :

fromages-olives-

houmous-saucissons...

MARDI

Fruits secs + fruits

MERCREDI

Tartines (salées)

JEUDI

Soupe + fruits

VENDRED!

Laitage + fruits

SAMEDI

DIMANCHE

+ fruits
1 2 3 4 5 Venue de Saint
Elena Sacha Odile Nicolas
Pas de collation !
8 10 12
Jean Léonie Léon
15 17 18 19
Ruth: Bon anniversaire

Anouar

Bertrand

Olivia

12 fruits pour

I"apres-midi

Nous sommes

16 enfants




