De préférence des collations maison

4

LUND/

Apéros sains :
fromages-olives-
houmous-saucissons...

+ fruits

MARD/

Fruits secs + fruits

MERCRED!

Tartines (salées)

JEUD/

Crudités + fruits

VENDRED!

Laitage + fruits

SAMEDI

DIMANCHE

1 Henry

Hector

3

3 Ludovica

8 Cobme 4ans !

2
9 Raphaél

14 Arthur D.

12 fruits pour

I"aprés-midi

Nous sommes

21 enfants



