De préférence des collations maison

LUNDI

Apéros sains :

fromages-olives-

houmous-saucissons...

+ fruits

MARDI

Fruits secs + fruits

MERCRED/

Tartines (‘salées)

JEUD/

Crudités + fruits
(tomates, concombres ,chou
fleur, carottes, céleri,
olives,....)

VENDRED/

Laitage + fruits

SAMEDI

DIMANCHE

1 Odile

2 Agathe

3 Ruth

6 Lundide Paques

7 Elena

8 Olivia

9 Manoa

10 Léonie

13 Bertrand

14 Jean

15 Léon

16 Willoughby

17 Sacha

Petit marché
traiteur (9h-12h)

20 Anouar

21 Zélie

22 Tristan

23 Emilio

24 Julia

25

12 fruits pour

I'aprés-midi

Nous sommes

18 enfants



